Wielkopolskie telecentrum opieki

Wielkopolska Infolinia Wsparcia

Wielkopolska Infolinia Wsparcia jest czesScig projektu "Wielkopolskie Telecentrum Opieki” dofinansowanego
przez Unie Europejska w ramach Programu ,,Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027".

Numer telefonu:
61 4 499 499
Godziny Obstugi:

poniedziatek-pigtek
godziny: 8.00-15.00

Tytut:
Wielkopolska Infolinia Wsparcia
Grupa docelowa:

® Osoby starsze w wieku 60+ z wojewddztwa wielkopolskiego.
* Opiekunowie z wojewddztwa wielkopolskiego.

Cel:

Zapewnienie wsparcia, informacji oraz doradztwa w réznych aspektach zycia codziennego i spotecznego.
Co oferujemy?

Kontakt telefoniczny z Asystentami Teleopieki, z ktérymi:

® Porozmawiasz na codzienne tematy.

® Uzyskasz Informacje na temat dostepnych ustug dla oséb starszych i opiekunéw w Wielkopolsce.
® Uzyskasz porady dotyczgce korzystania z systemu pomocy spotecznej.

* Otrzymasz wskazéwki dotyczace dostepnych zasobdéw i programdw wsparcia w regionie.

Kontakt:

Anna Szwak, tel. 724 587 551, e-mail: anna.szwak@rops.poznan.pl

Matgorzata Wysocka, tel. 724 587 326, e-mail. malgorzata.wysocka@rops.poznan.pl

FunduszeUE# FunduszeEuropejskie #WIW

wiecej inforamcji na stronie ienternetowej: https://rops.poznan.pl/aktualnosci/wielkopolska-infolinia-wsparcia-dla-
seniorow-i-opiekunow-juz-dziala

https://rops.poznan.pl/publikacje/pakiet-seniora
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Wielkopolska
Infolinia Wsparcia

dla senioréw i opiekundw

numer: 614 499 499

GODZINY OBStUGI:

poniedziatek-pigtek
godziny: 8:00-15:00

CO OFERUJEMY?

Rozmowy na codzienne tematy:.

Informacje na temat dostepnych
ustug dla oséb starszych i opiekundw
w Wielkopolsce.

Porady dotyczgce korzystania
Z systemu pomocy spotecznej.

Wskazoéwki dotyczgce dostepnych
zasobow i programow wsparcia

@."..h.,,,@ w regionie.
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Dziat Polityki Senioralnej

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu

Patrycja Bartoszewska
patrycja.bartoszewska@rops.poznan.pl
tel. 667 669 636

Radostaw Dukat
radoslaw.dukat@rops.poznan.pl
tel. 667 664 626

Marcelina Sadowska
marcelina.sadowska@rops.poznan.pl
tel. 667 669 635

Agnieszka Staniewska
agnieszka.staniewska@rops.poznan.pl
tel. 667 669 636

Magdalena Wieczorek
magdalena.wieczorek@rops.poznan.pl
tel. 667 669 635

Pobierz bezptatnie
na rops.poznan.pl
w zaktadce:

Pakiet
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Gminne rady senioréw - jak tworzyc?

Material zawierajacy pakiet niezbednej wiedzy do utworzenia
Gminnej Rady Senioréw, m.in. etapy tworzenia - krok po kroku,
przyktadowe dokumenty, dobre praktyki.

Aktywnosc fizyczna
Propozycja bezpiecznych éwiczen, ktére senior moze wykonac w domu.

Nordic walking i slow jogging - technika i efekty

Prawidlowa technika nordic walking czy slow joggingu, korzysci
wynikajgce z tych form aktywnosci, dobdr sprzetu, efekty oraz
przeciwwskazania.

Jak jesc zdrowo? - zasady Zywieniowe dla oséb
starszych

Wyktad dotyczacy zdrowego odzywiania osob starszych, zasad
i wskazan dietetycznych, porad z zakresu komponowania dobrze
zbilansowanych positkdw.

Psychoseksulanos¢ oséb w wieku senioralnym

Material dotyczacy kwestii zwigzanych z jakoscig zycia emocjonalnego
i seksualnego senioréw, podkreslajacy znaczenie komunikacji,
otwartosci na zmiany oraz dbalosci o emocjonalna bliskosc.

I,

LPaL
S
’

Trening pamieci

Wyktad na temat zmian zachodzacych

w uktadzie nerwowym. Metody ¢wiczenia
pamiedi i koncentracji. Podstawowe ¢wiczenia
polepszajace zdolnos¢ zapamietywania.
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Mieszkanie Seniora

Dostosowanie przestrzeni mieszkaniowej
do potrzeb osoby starszej.

Pierwsza pomoc dla seniora [ )
Praktyczne wskazowki, w jaki Tl

spos6b udzieli¢ pierwszej
pomocy.
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Pakiet
Seniora

Edukacja i profesjonalizacja
srodowiska Wielkopolskich
Senioréw

Pakiet Seniora zawiera materialy
szkoleniowe, filmy i prezentacje:

Pozyskiwanie srodkéw finansowych na realizacje
projektow

Wskazanie Zrodet finansowania dziatan projektowych.

Jak i gdzie szukac informacji o srodkach na realizacje dziatan.

Pisanie projektéow - diagnoza problemu, analiza
potrzeb, okreslanie celu i kreowanie dziatan.

Praktyczny poradnik dotyczacy tego jak pisac projekty krok
po kroku. Omowienie diagnozy, analizy potrzeb, okreslania

celéw projektu, a takze planowania dziatan w odniesieniu
do harmonogramu i kalkulacji kosztow.
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Bezpieczenstwo seniorow
w cyberprzestrzeni
Edukacja seniorow w zakresie
cyberzagrozen, przyktadowe
techniki manipulacyjne.

Narzedzia do prowadzenia
spotkan on-line

Wskazanie ogdélnodostepnych aplikacji
Zoom i Webex do prowadzenia spotkan.
Krotki i czytelny instruktaz sprawnego
korzystania z komunikatoréw internetowych.

Jak wspierac wolontariat senioréw?

Wskazéwki dotyczace tworzenia sturktur sieci
wolontariatu w spotecznosciach lokalnych.
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Wsparcie seniorow w czasie epidemii

Wyktad na temat stresu i jego wplywu na nasze samopoczucie.
Wskazdwki co jest najwaZniejsze i jak sobie radzi¢ w czasie izolacji.

Seniorzy i zwierzeta - pomoc wzajemna

Wyktad na temat wptywu zwierzat na zycie osdb starszych. Jakie
korzysci przynosi posiadanie zwierzat i opieka nad nimi, jaka moc
daja zwierzeta osobom starszym.

Poradnik Asystenta Seniora. Opieka nad osobg
starszg w warunkach domowych

Zestaw praktycznych wskazowek i porad, jak sprawowac
opieke nad osobg starsza w domu.

Emerytura - odpocznij od pracy, ale nie od Zycia

Skupia sie na aktywnym zyciu po zakorczeniu kariery zawodowej.
Podkresla znaczenie nowych pasji, aktywnosci fizycznej i dbania

o zdrowie psychiczne. Zacheca do réwnowagi miedzy odpoczynkiem
a dzialaniem, aby cieszyc sie pelnia Zzycia na emeryturze.
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