
Zaproszenie na warsztaty kulinarne

 

 

                                Zaproszenie na warsztaty
 
Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarne z elementami edukacyjnymi
, na których poznasz zasady zbilansowanej diety i nauczysz si? wprowadza? je w 
?ycie. 

Je?li chcesz zdoby? wi?ksz? wiedz? i praktyk? w zakresie prawid?owego 
od?ywiania, przygotowywania jad?ospisów i umiej?tnego przygotowywania 
zdrowych posi?ków to te zaj?cia s? dla Ciebie.

W czasie warsztatów wszyscy uczestnicy bior? aktywny udzia? w powstawaniu 
potraw, które pó?niej wspólnie spo?ywaj?.

Warsztaty s? bezp?atne i przeznaczone dla odbiorców pomocy ?ywno?ciowej. 

 

TERMIN WARSZTATÓW: 25.09.2023  9.30  lub  11.00

LOKALIZACJA: OPS Kamieniec

ZAPISY: w OPS Kamieniec do 22.09.2023

 

 

 

 

 



Warsztat odb?dzie si? w ramach Programu Operacyjnego Pomoc ?ywno?ciowa 2014 – 2020, 
wspó?finansowanego ze ?rodków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej 
Potrzebuj?cym.


