Zaproszenie na warsztaty kulinarne z elementami
edukacyjnymi
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WARSZTATY

Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarne z elementami edukacyjnymi, na
ktdrych poznasz zasady zbilansowanej diety i nauczysz sie wprowadzac je w zycie.

Jesli chcesz zdoby¢ wiekszg wiedze i praktyke w zakresie prawidiowego odzywiania,
przygotowywania jadtospisow i umiejetnego przygotowywania zdrowych positkdw to te
zajecia s dla Ciebie.

W czasie warsztatow wszyscy uczestnicy biorg aktywny udziat w powstawaniu
potraw, ktdre pdiniej wspdlnie spozywaja.

Warsztaty sg bezptatne i przeznaczone dla odbiorcéw pomocy zywnosciowe;j.

TERMIN WARSZTATOW: 04.09.2024 GOPZ. 9" LUB I 1”

LOKALIZACJA: OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W KAMIENCU

ZAPISY: OPS KAMIENIEC LUB POD NR TEL. 509 — 488 — 614

Warsztat odbedzie sie w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc
7ywnosciowa 2021 - 2027, wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus - Podprogram 2023.




